*«flk 3MycnTn cebe NoicTn» Ta «AK NepecraTu
3aigaaTm cTtpec». BignoBigb ogHa Ha obupaBa
3anuTaHHA: noab6atn Npo ropmMoHn.*

[odamiH. Ximia Haropogu cebe. 3aBepllynTte cnpaBu (HaBiTb MiKpOCMpaBW)
«3pobunB — monogeLb», — N0O6UTb AyMaT Hall MO3O0K.

Pobitb putyann TypbOoTM npo cebe — camomacax, HOpMasjbHa TririeHa
MOPOXHMHW POTa, AOBre po3vicyBaHHA (MIKPOLMPKYAALLA), MPOCTO NoaeXaTu.
“MakcrmanbHO 36a1aHCOBaHNIN paLioH.

ATyt € | 3BOpOTHUI BiK — nNepeigaHHA Big Haropoan cebe iXeto, 3aNOBHEHHSA
HeK MOPOXHEeYI, MPUTHIYEHHA TpuBOrK. Ane BapTo Mam'aTaTy, WO ikKa — ue
NnaaunBo, a He aecTpeccep. JuMBiTbCA afeKBaTHO Ha Te, WO pobuTe.

CBATKYBaHHA HeBennkux nepemor. XBanite cebe! Hanpuknag, 3a nonepeaHin
MYHKT.

CepoToHiH. Ctabinizatop HacTpoto.

ZMegautauis. loseaeHo 1000 pasis.

AAepobHe HaBaHTaXEHHS: 3apsAjka, MPUCIAaHHSA, aKTMBHa XoAbba, MpPOCTO
MNOBIIbHAa NPOryAAHKa Ha Npupoai. Ane gymkamu 6yt He y HOBMHaX, a pa3om i3
TeMnepaTyporo, BOAOTICTIO, BiTpoM. CnocTepiranTe, BuBYaWTE, AMBITbCA fAK
rapHoO, NpUpoZa HEMMOBIPHA, XO4 N'ATb XBUAWH Ha EHb.

F-[nxanbHi Bnpasu.

EHaop®iH. BiH we 1 npupoaHe 3Heb6oNHOBaHHS.
= CMmix.
~ Apomamacna.
>3eneHun van, Tpasu.

#TipKuid Wokonag, BaHib.

OKCUTOLMH.

O6irMuK, HaBiTb MPOCTO TPMMATK KOrOCb 3a PyKy (OBIMHATK cebe TeX MOXHA).
£Yac i3 giTbMu, CiM'€r0, JOMALLHIMU TBAPUHAMMU.

WloBopuTM KOMMAAIMEHTW.

MenaToHiH. Kpalw,oro BiAHOBAEHHS LLe He BUrajanw.
=CoH, Kpawe o 22-23:30, ane BaxmBile NPOCTO BUCUNATL HOPMY 6-8 roanH
XOY IHKOAM, XO4Y fJobuparoun AEHHUM CHOM. Y MOBHINM TeMpPABI, NMPOXONOAI,
Ha>kaHo Mig, Ba>XKOK KOBAPOHO.

» BHU>KEHHS CBITI0BOrO HaBaHTaXXEHHS MiCAs 3axody CoHusA (be3 ackpaBoro Ta
61aKMTHOrO XONOAHOTO CBIT/Ia, MEPEBECTUN FaZXXeTW B HIYHUM PEXUM).

= 3HMXKEHHA CTUMYAATOPIB (KaBW Ta asKOroJito Y TOMY UYNCI) yBeyepi.

_3i cTaTTi HyTpMLionora AHacTacii Fonobopoabko_



